DOOFBLINDH

Doel onderzoek

De medewerkers van woonzorgpark Ermelo van ’s Heeren Loo spraken op 'World Sight Day 2019’ af
dat zij meer aandacht zouden hebben voor doofblindheid. Daarom deed Helen van der Kolk
(gedragswetenschapper bij ’s Heeren Loo) onderzoek naar het aantal cliénten met (verborgen)
doofblindheid. Eerder deed zij al onderzoek naar doofblindheid bij cliénten met een (zeer) ernstige
verstandelijke beperking ((Z)EVB), omdat verwacht werd dat in die cliéntgroep de meeste cliénten
last zouden hebben van doofblindheid. Dat onderzoek leidde tot een specialistische woning met
dagbesteding voor doofblinde cliénten: De Bongerd. De resultaten waren positief. Angst en
vermoeidheid van meerdere bewoners namen af. En de bewegingsvrijheid nam juist toe. Soms
door eenvoudige aanpassingen. De kwaliteit van leven van alle cliénten nam toe.

Nu onderzocht Helen de dossiers van alle cliénten. Zij keek hoe vaak doofblindheid voorkomt in
de verschillende cliéntgroepen. Er komen adviezen uit per cliéntgroep. Die zijn ook interessant
voor andere locaties.
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Per cligntgroep

LVB/ ZB/ NB/ NAH Advies

/. - Voor deze groep is onderzoek in de reguliere hulpverlening
~ vaak voldoende.

- De kans op mensen met verborgen doofblindheid bij de niet
onderzochte cliénten is klein omdat ze vrij goed kunnen
aangeven of zij problemen hebben met horen en zien. Téch is
onderzoek van belang, om ongemak te voorkomen. Een lichte
oogafwijking kan bijvoorbeeld hoofdpijn veroorzaken, of

o 0 o problemen met lezen. En gehoorproblemen kunnen de
?iZtA gnzbfkend communicatie bemoeilijken, met irritatie tot gevolg.
doofblind

Bartiméus, Visio, oogarts, logopedist’s Heeren Loo, Kentalis of
een audiologisch centrum.

De meeste van deze cliénten kunnen niet goed aangeven dat
zij niet goed kunnen zien en/of horen. Zij uiten dit in gedrag.

Zorg bij deze cliénten voor up-to-date informatie over horen
en zien. Bij hen is veel te winnen.
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EVB Advies

/. - Voor deze groep is het aanbod in de reguliere hulpverlening
N niet altijd voldoende. Dan is onderzoek nodig van bijvoorbeeld

74%
niet 23%
doofblind onbekend

Onderzoek de cliénten met (Z)EVB bij voorkeur bij experts
zoals Bartiméus, Visio, oogarts, logopedist ’s Heeren Loo,
Kentalis, of een audiologisch centrum.

Bedenk dat bij deze groep doofblindheid de oorzaak kan
zijn van onbegrepen probleemgedrag. Deze groep kan zelf
moeilijk aangeven dat ze problemen heeft met horen en
zien en is moeilijker te onderzoeken.

67% - Zorg bij deze cliénten voor up-to-date informatie over
ot . horen en zien, want veranderingen zijn moeilijk te
e onbekend A doofblind observeren.

doofblind Behandeling van doofblinde cliénten met (Z)EVB en

aanpassingen in de omgeving kunnen de kwaliteit van
leven sterk beinvloeden.

ZEVB

De adviezen voor de groep ZEVB

en EVB zijn hetzelfde, alleen is de
kans op doofblindheid bij ZEVB-cliénten
veel hoger. Mogelijk houdt dit verband
met de grotere kans op een bijkomende
aandoening, bijvoorbeeld
een syndroom.
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Verworven doofblindheid
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Bij alle doelgroepen neemt de kans op doofblindheid
toe bij het ouder worden. Dit wijst op verworven
doofblindheid. Problemen met zien en horen worden
immers groter als de leeftijd toeneemt. Net als bij
mensen zonder een verstandelijke beperking.

Op het zorgpark in Ermelo waren de meeste cliénten
die niet onderzocht zijn, jonger dan 31 jaar. In de
jongere ZEVB-cliéntgroep - zij zijn allemaal onderzocht -
zien we geen doofblinde cliénten. Zij lijken door
vroegsignalering naar gespecialiseerde instellingen
verwezen te worden. De instroom van jonge doofblinde
cliénten in Ermelo is dus laag. Het zorgpark begeleidt
vooral ouderen met verworven doofblindheid.
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Algemene tips voor doofblinde clignten

\J
- Wees bij de opname van nieuwe cliénten alert op de gegevens over zien en horen.
Onderzoek de cliénten zonder gegevens en houd de gegevens up-to-date.

Onderzoek de mogelijkheden om de kwaliteit van leven te verbeteren.
Pas vervolgens de begeleidingsstijl en de omgeving aan.

Organiseer woningen en dagbesteding voor doofblinde cliénten. Maak daarin ook
plaats voor mensen die (nog) niet doofblind zijn, maar wél baat hebben bij die
specifieke begeleiding. Woont een doofblinde cliént in een algemene woning, zorg
dan voor aanpassingen in de omgeving.

Wees alert op zintuiglijke problemen bij het ouder worden van cliénten. Zeker boven
de 70.

Geef voorlichting en scholing over doofblindheid aan de begeleiders en de verwanten.

n Denk aan het miliev voordat je dit print!

helen.van-beek@sheerenloonl

n https://mijn.sheerenloo nl/alles-over-zorg,richtlijn-doofblind
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