Doedels handboek
activiteiten in en om het huis

de thema's

Heleen draait aan het rolstoelwiel. Het

trekt de aandacht van Gwen. Ze kijkt

naar de wielkralen en hoort ze tikken.

Variaties in handelingen:

e kralen voelen;

* de wind voelen die het wiel
veroorzaakt;

o zelf het wiel laten draaien of laten
stoppen;

* Kiekeboe achter wiel;

¢ gewicht van het wiel laten voelen op de
bovenbenen.

Marianne beweegt met een bandenlich-
ter over de ribbels van de buitenband.
Dit maakt een zacht ratelend geluid dat
ook gevoeld wordt op de benen. Er
wordt een geur van rubber afgegeven
omdat door de wrijving warmte ontstaat.
Deze zintuiglijke ervaringen worden stuk
voor stuk aan Joost aangeboden en
afwisselend ervaren.

Heleen houdt de slang van de fietspomp

vast. Gwen helpt mee met pompen.

Gwen voelt de lucht van de pomp tegen

haar gezicht.

Variaties:

¢ de lucht bij het oor laten ontsnappen;

* de slang in bijvoorbeeld broekspijp
doen en pompen;

¢ zelf laten pompen.

Je kunt met de rubberband leuke

interactiespelletjes doen en spelletjes

voor de visueel waarneming. Hier kijkt

Marianne door de buitenband naar

Joost.

Variaties:

¢ band langzaam ver weg/dichtbij
bewegen;

¢ je hoofd ver weg/dichtbij de deelnemer
brengen, met band ertussen;

e band langzaam laten verschijnen van
boven of onder, of laten verdwijnen.

Heleen laat de lucht uit de binnenband

ontsnappen. Gwen houdt de band vast

en voelt dat de band zacht wordt. Ze

luistert naar het sissende geluid van de

ontsnappende lucht.

Variaties:

* oppompen en voelen;

¢ ruiken aan binnenband;

¢ binnenband om middel doen en
trekken;

* ventiel open- en dichtdraaien.

In het thema band plakken komt de
ventilator voor om met de schakelaar
wind te ervaren. Joost kan zelf op de
schakelaar drukken om de ventilator aan
te zetten. Dit gebeurt nog vrij onbewust.
De slierten aan de ventilator geven een
extra visuele en/of tactiele prikkel.
Joost kijkt aandachtig.

Variaties:

* de stand van de snelheid variéren;

s variéren in windrichting.



Bellen blazen in fles met rietje.

Joost voelt de trilling en hoort het geluid

van het bellenblazen.

Variaties:

¢ rietjes van verschillende lengtes
gebruiken;

» stukje tuinslang gebruiken geeft andere
bellen;

¢ verschillende bakjes gebruiken: nauwe,
brede opening geeft een andere
bellenstroom;

* doorzichtig flesje met gekleurd schuim.
Je kunt een klein beetje ecoline
toevoegen;

¢ sop met verschillende geuren;

Gwen houdt een knipperend fietslampje

vast. Haar visuele aandacht wordt hier

naartoe getrokken. Door het zelf vast te

houden kan ze bepalen van welke

afstand ze kijkt.

Variaties:

* lampje samen aan/uitzetten door
samen knopje te bedienen;

¢ lichtje afwisselen in snelheid,;

¢ lichtje verstoppen onder bijvoorbeeld
een doek, en weer laten verschijnen.
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